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ساده خودمان به تنهايى برنخواهيم  آمد. 
گيرد.  مى  معنا  بيمه  كه  است  نقطه  اين  در 
متاسفانه افرادی هستند كه بعد از رسيدن به اين 
مقطع به نقش بيمه پى مى برند. هدف از بيمه 
ضمانت مالى و آرامش فكر شماست. چگونه؟ با 
پرداخت وام شما، با پرداخت هزينه های دارويى 
بسياری  و  شما  پرستار  هزينه  پرداخت  با  شما، 
موارد ديگر كه به طور مستقيم و غيرمستقيم از 

آن متاثر است. 
خود  ذهن  در  بار  يک  است  لازم  گاه 
يكبار  كنيم.  مرور  را  بالا  مراحل  همه 
به علائم كم كاری يا پركاری تيروئيد 
فكر كنيد. آيا در آن زمان شما نياز به 
ياری نداريد؟ مطمئن باشيد بيمه مى 
روز  در  شما  پشتوانه  مهمترين  تواند 

اتفاق باشد. 
به  را  آن  ای  بيمه  هر  دريافت  از  قبل 
به  توجه  با  تا  كنيد،  مرور  كامل  طور 
شغل و سن و شرايطى كه داريد بيمه 
داشته  پرداختتان  توان  با  مناسب  ای 
رويدادی  هر  برای  را  خود  كنيد  سعى  باشيد. 
با  توام  زندگى  گذر  حالت  اين  در  كنيد.  آماده 
آرامش ذهنى و پوشش كامل مالى كمک خيلى 

بزرگى خواهد بود. 
فردا برای هيچ يک از ما معلوم نيست، اما شايد 
امروز  ممكن  حد  تا  را  خود  فردای  نباشد  بد 

ترسيم كنيم. 
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شناخت بهتر بيمه و چگونگى استفاده ازآن

و مرطوب مى شود، تپش قلب، فشار خون بالا، 
از  جنسى  ميل  كاهش  و  حد  از  بيش  لاغری 
بايد گفت  تيروئيد هستند.  پركاری  علائم ديگر 
سرطان  به  مبتلا  كسى  اگر  حتى  خوشبختانه 
تيروئيد شود از آنجا كه اغلب سرطانهای تيروئيد  
هستند  درمان  قابل  جراحى  با  نيستند  بدخيم 
و شخص سالهای سال بدون ايجاد مشكلى مى 
داشته  طولانى  زندگى  بيماری  با  همراه  تواند 

باشد. 
پركاری تيروئيد مختص سن خاصى نيست مثلا 
در سنين كودكى سبب تاخير در رشد ذهنى و 
جسمى كودک مى شود و يا در دوران بارداری، 
از  دهد،  مى  قرار  تاثير  تحت  را  جنين  و  مادر 
آنچه به عنوان علل بيماری ذكر شده مى توان به 
كمبود يد در رژيم غذايى در كم كاری تيروئيد 

تيروئيد  پركاری  اندازه يد در  از  و مصرف بيش 
اشاره نمود. 

آن چه در بالا يادآوری شد صرفا ارائه اطلاعاتى 
تيروئيد  بيماری  مورد  در  بيشتر  شناخت  برای 
مقاله  اين  در  آن  كامل  بيان  مطمئنا  كه  است 
نخواهد گنجيد. هدف ما نيز پرداختن كامل به 
نيست.  پزشكى  كامل  نظر  نقطه  از  بيماری  اين 
به  مبتلا  شخص  كه  شويم  يادآور  خواهيم  مى 
تيروئيد با علائم ذكر شده تا زمان معالجه نيازمند 
و  ظريف  دستگاه  انسان  بدن  است.  استراحت 
پيچيده ای است كه به محض آسيب در هر نقطه 
رود.  مى  سئوال  زير  فردی  های  توانايى  آن،  از 
كافى است يكى از علائم را در خود تجربه كنيم 
مثل كم خونى، در اين حالت قوای بدنى ما به 
تحليل مى رود و گاه ديده شده از انجام كارهای 

آيا تجربه ای از 
بيماری تيروئيد داريد؟  غده تيروئيد يكى از غدد درون ريز بدن است و 

موادی به نام هورمون ترشح مى كند كه از طريق 
بدن  های  بافت  همه  به  خون  جريان 
منتقل مى شود. اين غده زمانى شروع 
به هورمون سازی مى كند در سوخت 
مهمى  نقش  بدن  فعاليتهای  و  ساز  و 
ايفا مى كند. حتما كم كاری يا پركاری 
نكرده  تجربه  خودتان  اگر  را  تيروئيد 

باشيد در اطرافيانتان ديده ايد. 
تمام  در  تيروئيد  پركاری  و  كاری  كم 
تقريبا  و  گذارد  مى  تاثير  بدن  اعضای 
اين  نتيجه  در  كه  نيست  عضوی  هيچ 
كم  نگيرد.  قرار  تاثير  تحت  اختلال 
ابتدا  در  است  ممكن  تيروئيد  كاری 

كاملا بدون علامت باشد و بيمار اصلا نسبت به 
آن اطلاعى نداشته باشد مثلا ضعف و بى حالى 
افراد ديده  از  و خستگى ممكن است در خيلى 
افراد افسرده و كم خون هم مى توان  شود. در 
اين علائم را ديد. وقتى كم كاری تيروئيد سير رو 
به پيشرفت پيدا مى كند پوست خشک مى شود، 
ناخن ها و موها شكننده مى شود، ايجاد پف در 
صورت، كندی حركات و خستگى، افزايش وزن، 
مشكلات قلبى و عروقى، فشار خون بالا، كندی 

ضربان قلب و ... 
كاری  كم  مقابل  در  درست  تيروئيد  پركاری 
در  واكنش های عصبى  قرار مى گيرد.  تيروئيد 
مى  گريه  دليل  بى  فرد  آيد،  مى  وجود  به  فرد 
گرم  پوست  شود،  مى  پرخاشگر  دليل  بى  كند، 
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BSc.Psych, MSW, RSW 
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